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Individuell und ganzheitlich

Seit Anfang 2008 befindet sich in
Riiti, iiber der Papeterie Kohler,
die Praxis fiir allgemeine und
ganzheitliche Medizin von Dr.
med. Johannes Wolfgang Schwarz.

Der aus Deutschland in die
Schweiz ausgewanderte Allge-
meinmediziner verbindet aus
Uberzeugung und vor dem Hin-
tergrund langjahriger Erfahrung
die schulmedizinischen Aspekte
mit dem komplementdrmedizini-
schen Nutzen. Im Mittelpunkt der
Praxis von Dr. med. ). W. Schwarz
steht der Mensch als Ganzes.
«Nicht ein einzelnes Symptom,
dem vielleicht gerade ein Medika-
ment zugeordnet werden kann»,
so der Arzt.

Sorgiiltige Herangehensweise

Als  ganzheitlich  denkendem
Hausarzt geht es Dr. Schwarz
darum, den Menschen als Person-
lichkeit mit seiner einzigartigen
Konstitution zu erfassen. Dabei
spielen auch psychologische As-
pekte eine grosse Rolle. «Nur
wenn ich meinen Patienten in vie-
len Facetten gut genug kenne,
kann ich die Entstehung seiner
Krankheit verstehen und nach
Maoglichkeit die Ursache behan-
deln», erklart der Arzt aus Riiti.
Und das gilt vom immer wieder-
kehrenden lastigen Schnupfen bis
hin zur schweren, stark beein-
trachtigenden oder gar lebensbe-
drohlichen Erkrankung.

Individuelle Therapien

So individuell der Patient ist, so in-

Komplementar- und Schulmedizin zum Wohle des Patienten

Dr. med. J. W. Schwarz verbindet aus Uberzeugung schulmedizinische
Aspekte mit dem komplementirmedizinischen Nutzen.

dividuell sollte auch seine Be-
handlung sein. Das ist die Ma-
xime, unter die Dr. Schwarz sein
Handeln stellt. Dabei verfolgt er
das Ziel, neben der Linderung der
akuten Beschwerden die Selbst-
heilungskrifte zu aktivieren und
zu starken. Gerade hier sieht der
versierte Arzt die Starke der Ver-
bindung von schul- und komple-
mentarmedizinischen Massnah-
men und pladiert fur einen Schul-
terschluss, statt fiir ein ewiges Ent-
weder-Oder. Auf der Basis fun-
dierter schulmedizinischer Unter-
suchungs-, Labor- und sonstiger
Diagnosemaoglichkeiten kann un-
ter Beachtung der Symptomspra-
che des Korpers, der Familien-
anamnese, der beruflichen und so-
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Andrea Schwarz-Barek arbeitet in der Praxis als klassische Homdopa-
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zialen Situation sowie der psy-
chischen Verfassung des Patienten
ein massgeschneidertes Behand-
lungskonzept erarbeitet werden.
Dieses kann rein schulmedizini-
sche wie rein komplementdarmedi-
zinische Therapien beinhalten.
«Oft setzt es sich aber auch aus
einer Kombination oder einem
Aufeinanderfolgen beider Verfah-
ren zusammen», erklart Dr.
Schwarz.

Aus der Praxis
Als Beispiel fiihrt er die Erkran-
kung an einem schweren bakte-
riellen Infekt der Atemwege an.
Hier macht es aus seiner Sicht
Sinn, zundchst klassisch-schulme-
dizinisch zu diagnostizieren (La-
bor, evtl. Réntgen) und zu thera-
pieren (ggf. Antibiotika), um im
Anschluss die in der Regel durch
das Antibiotikum in Mitleiden-
schaft gezogene Darmflora mit
naturheilkundlichen Mitteln zu
regenerieren (Darmsanierung). So
kann aber auch die Darmsanie-
rung am Anfang einer Behandlung
stehen, wo vielleicht die Erkran-
kung der Darmschleimhaut sowie
des darmassoziierten Immunsys-
tems die Ursache fur Stérungen
wie Asthma oder Hautausschlag
ist. Oft liegt begleitend auch eine,
bislang unerkannte, Nahrungsmit-
telunvertraglichkeit vor. Hier gibt
es wiederum die Moglichkeit, mit
einer gezielten Stuhl- und Blut-
diagnostik Aufschluss zu erlangen
und durch Erndhrungsumstellung

und Wiederherstellung der Darm-
schleimhautfunktion mit geeigne-
ten naturheilkundlichen Prapara-
ten eine Genesung einzuleiten.

Das Symptom
ist nicht die Krankheit

Vorteile der komplementarmedi-
zinischen Therapien sieht Dr.
Schwarz ganz klar darin, dass sie
sanfte Impulse zur Aktivierung
korpereigener Heilkrifte geben.
Sie sind (berwiegend ursachen-
orientiert und weniger symptom-
orientiert, was seimer Philosophie
sehr entgegenkommt. «Das Symp-
tom ist nicht die Krankheit», weiss
Dr. Schwarz. «Wir sollten es ernst
nehmen, aber nicht blockieren.
Dies fiithrt nicht zu Heilung im ei-
gentlichen Sinne.»

Griindlichkeit und Vielfiltigkeit

«Es gilt eben, der Sache auf den
Grund zu gehen», so der Arzt, und
Griindlichkeit ist ihm sehr wichtig.
Dabei legt er grossen Wert auf die
Seriositat der einzelnen Therapien.
Neben der hausarztlich allgemei-
nen medizinischen Betreuung ein-
schliesslich Labordiagnostik, Ront-
gen, EKG und Lungenfunktions-
priifungen bietet die Praxis Dr.
Schwarz ausschliesslich aner-
kannte komplementirmedizini-
sche Verfahren an wie:

Dr. med. J. W. Schwarz absol-
vierte das Studium der Hu-
manmedizin in Deutschland.
Neben dem Facharzt fiir Allge-
meinmedizin erlangte er dort
nach entsprechender Ausbil-
dung den Titel Arzt fiir Natur-
heilverfahren. Zusatzlich liess
er sich zum Chirotherapeuten
und zum arztlichen Psychothe-
rapeuten ausbilden. Seit 1993
fiihrte er im Ruhrgebiet eine ei-
gene Praxis fur Allgemeinme-
dizin und Naturheilverfahren,
Chirotherapie und Psychothe-
rapie. Da es ihn immer schon
in die Berge zog, iibernahm er
im Januar 2008 die Praxis-
raume von Dr. med. R. Frey an
der Ferrachstrasse 9 in Ruti.
Der vierfache Familienvater ist
leidenschaftlicher  Skifahrer
und allgemein begeisterter
Sportler mit viel Liebe zur
Natur.
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— Phytotherapie  (Pflanzenheil-
kunde)

— klassische Homoopathie (Heil-
kunde nach Dr. Samuel Hahne-
mann)

~ Chirotherapie (Wiederherstel-
lung der Beweglichkeit von Ge-
lenken)

— Neuraltherapie  (Anwendung
eines Lokalandsthetikums zur
glinstigen Beeinflussung von
Schmerzherden sowie des vege-
tativen Nervensystems).

Des Weiteren Allergiebehandlung,
Darmsanierung, Entgiftung und
Ausleitung, Immunmodulation, In-
fusionen (z. B. Eisen) und, als sehr
wichtiges Segment, onkologische
Begleittherapien (z. B. Mistelthera-
pie).

Heilung braucht Zeit

Grindlichkeit  braucht jedoch
auch Zeit. Damit ist nicht nur die

Zeit des behandelnden Arztes fiir
seinen Patienten gemeint. Auch
der Patient muss sich eine gewisse
Zeit flr seine Heilung geben. In
einer Gesellschaft, in der wir
kaum noch Zeit fiir irgendetwas
haben, am wenigsten flr uns
selbst, ein schwieriges Unterfan-
gen. Hier mussen wir uns viel-
leicht darauf besinnen, was «Pa-
tients sein eigentlich wirklich
heisst? «Patient» stammt vom la-
teinischen Wort «patiens» ab, das
sinngemass «aushalten kénnen»
bedeutet.

Praxis-Info

Dr. med. J. W. Schwarz
Allgemeinmedizin — Komplemen-
tarmedizin
Ferrachstrasse 9, 8630 Riiti
Tel. 055 251 20 40
dr-schwarz@hin.ch
www.dr-schwarz.ch
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«lm Mittelpunkt meiner Praxis steht der Mensch.» Dr. med. J. W. Schwarz
wahrend einer Untersuchung in seiner Praxis.




